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パンの小歴史 


大苜しの人々は、小麦粉をこねて平 
たくのばし焼いて食べていました.， 
これがパンのはじまリですまだパ 
ンをふくらませるイーストがなかっ 
たので I 今のパンとはずいぶん形も 
味もちがっていたことでしょう。 
けれど1平た<こねて焼くパンの方 
法は世界中でみられるのです.:.たと 
えばみんなが大好きなお好み焼き， 
インドでカリ ー 〔カレー）と一緒に食 
ベるチャパティ、アメリカの蜜をたっ 
ぷ 1 J かけて食べるホットケーキ、メキ 
シコのからいからいタコスなども同 
じよラなものた'といえます。 

私たちはたくさんの種類のパンを知 
っています,このパンをつくるのは、 
小麦粉に食塩と水とイーストを加え 
てこね、イーストの力によってそれが 
ふくれたところでパン焼きがまに入 
れ焼きあげたものですそして、こ 
れにミルク ■ 砂糖■卵-油脂類 C パタ 
一など）を入れたパンは、アンパンや 
クリームパンなどのよラにおやつが 
わりによく食べていますね u 


大昔しの平た<焼いていた頃にくら 
ベて 、機械化や化字の進歩でパンの 
内容はずいぶんかわってきました, 
ビタミン類.カルシウム鉄 • リジン 
などを多く含んだパンを強化パンと 
いいます^又、糖分■脂肪を多くつ 
かい超低温で急速に D やし、パンを 
おいしく保存できるよラにした冷凍 
パン1完全に焼いてしまわないで半 
分生焼きの状態で急速冷凍したパン 
をブラウンサーブといいます,，登山 
や災害の時にはビスケット風につく 
6れた水分の少ない貯蔵性のある乾 
パンがとても役にたちます。 

私たちが角ってい旁 f パン，，とぃう 
言葉は，室町時代後期に長崦を行き 
きしていたポルトガル人の言葉、つ 
まりポルトガル語の PaO (パウン： 
パン、食料）からきているのです.， 
知っていましたが？ 

















バンの分類 


クラスティー•プレッドく CRUSTY BREAD ) 

皮をあつく焼いたパンで、皮をかみしめて食べるパン t 
クラミープレッド （CRUMBY BREAD ) 

皮を薄く、中をやわらか<焼いたパンで T そのために砂糖、ミルク、 
卵などを ffl える。 


分 類 

材 料 

特 徴 

m 類 

リーン，パン 

小麦粉 

塩 

イースト 

* 速く老化 
(まずく）する 
♦皮をかみしめて 
食べる 

フランスパン 

テープ ルパン 

黒パン 

リッチ■パン 

小麦粉•塩 
イースト_ fi 安糖 
ミルク，卵パ油脂 

•宅化がおそい 

♦皮よ L J は中味を 

楽しむ 

食パン 

棄子パン 

八ン バーガー パン 

















世界のおもしろパン 



















